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Velkommen  
Velkommen til De Midlertidige Pladser (DMP) i Allerød 
Kommune.  
Vi har 16 enestuer fordelt på to gange. Der er WIFI og 
TV på alle stuer. 
 
Formål 
Formålet med et midlertidigt ophold er blandt andet, at 
det sammen med dig vurderes, hvilken hjælp du har 
behov for, når du udskrives til dit eget hjem. 

 
Hvad tilbyder vi på de midlertidige pladser 
Vi tilbyder et ophold på 2 – 3 ugers varighed. Hjælpen er 
hjælp til selvhjælp, og du skal selv være så aktiv som 
muligt under opholdet, og tage aktivt del i både træning 
og dagligdagens gøremål.  
 
Du vil under opholdet på De Midlertidige Pladser få 
tildelt en kontaktperson. 
Personalet på de midlertidige pladser består af social – 
og sundhedsassistenter, sygeplejersker, fysio –og 
ergoterapeuter, rengøringspersonale 
 
Forløb 
Når du er ankommet, vil personalet sammen med dig 
sætte fælles mål for dit ophold. Det vil ske én af de 
førstkommende hverdage. Herefter laver vi aftaler for 
hvordan vi bedst muligt kan understøtte dig med 
træning og sygepleje.  Aftalerne justeres løbende. 
 
Når du ankommer har visitationen planlagt dato for 
visitationsmøde med henblik på planlægning af 
udskrivelse. Du skal forvente at du skal hjem igen senest 
2 dage efter visitationsmødet.  
 



 
 
 
 

 

Hvornår Hvem deltager 
Ca. 2 uger efter 
ankomst 
Mødet varer ca. 
1 time 

Visitator fra kommunen. Pårørende 
efter eget ønske. 
Fysioterapeuter, ergoterapeuter og 
sygeplejepersonale. 
 

 
Velfærdsteknologi 
For at understøtte din rehabiliteringsbehov kan du blive 
tilbudt brug af velfærdsteknologi. Bl.a. en sensorkop der 
registrerer dit væskeindtag og virtuel reality (VR) briller 
der anvendes sammen med motionscykel. 
 
Hjemmebesøg 
I de tilfælde hvor der er behov for at se hvordan du 
klarer dig i dit hjem, vurdere dit behov for hjælpemidler 
eller boligændringer, tilbydes du et hjemmebesøg 
sammen med afdelingens terapeuter.  
 

Læge 
Din læge har det lægefaglige ansvar under dit ophold. 
Din læge kan komme på lægebesøg under opholdet ved 
behov. Uden for din læges træffetid kontaktes 1813.  
 
Medicin 
Vi anbefaler, at du får oprettet en konto på apoteket til 
betaling for medicin, samt udbringning af denne. 
Såfremt at pårørende ikke kan hente, anbefales der, at 
der oprettes en konto på Allerød Apotek. Har man 
andre medicinudbydere, kan det give problemer med 
levering. 
 
Måltider 
Under dit ophold serveres der 3 hovedmåltider og 
mellemmåltider. 



 
 
 
 

 

Der serveres sygehuskost. Ønsker du andet at spise, må 
du gerne medbringe dette og opbevare det i køleskabet 
på din stue.       
 
Tobak og alkohol 
Vi fraråder indtag af alkohol under opholdet. 
Tobaksrygning er kun tilladt udendørs.  
 
Besøgstider 
Der er ingen faste besøgstider, men vi henviser til, at 
der tages hensyn ved træning, spisetider, samt behov 
for hvile. Ønsker pårørende kaffe/te skal dette selv 
medbringes. 
 
Betaling 
Betaling for ophold sker efter gældende takster og 
trækkes via pensionen hver måned. Du skal underskrive 
en fuldmagt for at der kan trækkes penge fra din 
pension. Betalingen dækker fuld forplejning (dog ikke 
sondemad eller proteindrik), leje af sengetøj, 
rengøringsmidler, toiletpapir, vaskeklude m.m. Tøjvask 
skal du selv sørge for.  
  
Transport 
Ved udskrivelse, besøg i eget hjem eller andet, skal du 
selv sørge for transport og selv betale for kørslen. 
Når dit ophold ophører, skal du forlade stuen senest kl. 
10.00. 
 
Forsikring  
Du skal være opmærksom på, at det er din private 
indboforsikring, der dækker dine ting under opholdet 
på De Midlertidige Pladser. 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
 
 

Adresse  
De Midlertidige Pladser 
Rådhusparken 58 
3450 Allerød 
 

Kontaktoplysninger 
Vagthavende Sygeplejerske dag/aften/nat 
Tlf.: 20 27 12 64 
 
Fysioterapeut Helle Rolighed Larsen 
Tlf: 20 69 05 53 
 
Fysioterapeut Kathrine Maya Marht 
Tlf: 21 34 28 50 
 
Ergoterapeut Camilla Blangstrup Elvig 
Tlf: 20 25 62 21 
 
Daglig leder  
Maria Westh Bernburg 
Tlf.: 24 66 25 48 
Mail: mrwb@alleroed.dk 
 
Virksomhedsleder  
Susanne Grass 
Tlf: 48 12 70 22 
Mail: sgra@alleroed.dk 
 
Læs i øvrigt Allerød Kommunes kvalitetsstandarder for 
midlertidigt ophold og for genoptræning for yderligere 
oplysninger. 
 
 
  


